
  M  1 M  M 1 M  M

Nachtisch 

Essen auf 

Rädern

Pfirsichkompott Heidelbeerjoghurt Grüne Grütze mit 

Sahne

Obstsalat Exotik Pfirsichquark Erdbeerpudding Vanillecreme

vegetarische 

Kost Essen 

auf Rädern

 8,4 M,Wz    

Grießbrei mit 

Kompott

 

Leichte 

Vollkost 

Essen auf 

Rädern

Kirschenmichl mit 

Vanillesauce

Maccaroni in 

fruchtiger 

Tomatensauce mit 

Blattsalat

Salziger gefüllter 

Pfannkuchen mit 

Karottensalat

Lauchburger mit 

Sauce und Püree

Rahmspinat mit 

Rührei und 

Kartoffeln

Hühnersuppe mit 

Hörnchennudeln

Gefüllte 

Kalbsbrust mit 

Sauce, Spätzle 

und grünen 

Bohnen

Vollkost 

Essen auf 

Rädern

geröstete 

Maultaschen mit 

Ei und Sauce, 

Blattsalat

Linsen mit Spätzle 

und Saitenwurst

Putengeschnetzel-

tes mit Nudeln 

und Karottensalat

Königsberger 

Klopse in 

Kapernsauce, 

Reis und Rote-

Beetesalat

Lachsfilet 

Blätterteigtasche 

mit Sauce und 

Püree

Graupeneintopf Gefüllte 

Kalbsbrust mit 

Sauce, dazu 

Rotkraut und 

Knödel

Suppe 

Essen auf 

Rädern

Gebrannte 

Grießsuppe

Blumenkohlcreme 

-suppe

Nudelsuppe ( mit 

Muschelnudeln)

Käsecremesuppe Steckrübensuppe Gemüseklößchen-

suppe

 Ei,M,Di,Wz M,Wz Ei,Wz Wz   M,So,Wz M,Wz

Küche Telefonnr.: 07153 930973

Montag 25.03. Dienstag 26.03. Mittwoch 27.03. Donnerstag 28.03. Freitag 29.03. Samstag 30.03. Sonntag 31.03.

       

 M,Ei,Wz 6 Ei,Wz,Sen,Su  Ei,M,Wz  Ei,Wz,M  M,Wz,Ei  Ei,Sel,Wz 1,6 Ei,M,Sel,Su,Wz,Di

4,6 Ei,Sel,Wz,Su 1,5,4,2,10 Sel,Wz,Ei,Sen 1,6 Wz,M,Su 9 Ei,Wz,Sel,M  F,M,Sel,Wz  Sel,Ge 1,6,4,14,2 Ei,M,Sel,Su,Wz

Kw 13 2024, Speiseplan Essen auf Rädern, St. Lukas, Wernau

Legende der Zusatzstoffe und Allergene: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - kann bei übermäßigem Verzehr abführend  wirken, 4 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit Geschmacksverstärker, 6 - geschwefelt, 7 -

geschwärzt, 8 - gewachst, 9 - mit Süßungsmittel(n), 10 - mit Phosphat, 11 - coffeinhaltig, 12 - chininhaltig, 13 - enthält eine Phenylalaninquelle, 14 - mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln, 15 - mit Alkohol  ,Wz - Weizen,Ro - Roggen, 
Ha - Hafer, Ge - Gerste, Di - Dinkel, Ka - Kamut, K - Krebstiere, Ei - Eier, F - Fisch, Er - Erdnüsse, So - Soja, M - Milch (einschließlich Laktose), Man - Mandeln, Has - Haselnuss, Wal - Walnuss, Ca - Cashew, Pec - Pecanuss, Pa -

Paranuss, Pi - Pistazie, Mac - Macadamianuss, Sel - Sellerie, Sen - Senf, Ses - Sesamsamen, Su - Schwefeldioxid und Sulfite, L - Lupine, W - Mollusken (Weichtiere) 

Bei Lebensmittelunverträglichkeiten sprechen Sie uns bitte an.                      Änderungen vorbehalten.      Wir wünschen einen guten Appetit!



                 

25.03.2024
31.03.2024

91,7 kcal 99,3 kcal 32,2 kcal 82,1 kcal 68,8 kcal  122,3 kcal

383,6 kJ 411,3 kJ 136,1 kJ 349,2 kJ 286,8 kJ  509,9 kJ

0,3 g 2,6 g 0,1 g 3 g 2,3 g  2,8 g

10,9 g 5,5 g 5,4 g 8,2 g 6,9 g  10 g

       

       

       

       

662,4 kcal 938 kcal 518,8 kcal 671,1 kcal 344,8 kcal 241,8 kcal 620,9 kcal

2775,5 kJ 3918,7 kJ 2173,1 kJ 2813,9 kJ 1440,6 kJ 1020,5 kJ 2595,2 kJ

12,2 g 18,3 g 6,8 g 13,9 g 9,2 g 0,3 g 16 g

56,9 g 74,3 g 63,3 g 57,3 g 31,2 g 47,9 g 52,6 g

       

       

       

       

680,7 kcal 574,1 kcal 608,1 kcal 244 kcal 443 kcal 216,1 kcal 704,1 kcal

2870,2 kJ 2407 kJ 2543,7 kJ 1012 kJ 1846,7 kJ 908,9 kJ 2943 kJ

8,7 g 4,9 g 10,4 g 6,9 g 12,8 g 1,5 g 17,5 g

108,5 g 87,3 g 60 g 19,8 g 27,2 g 16,2 g 59,6 g

       

       

       

       

     465,1 kcal  

     1959,7 kJ  

     8,2 g  

     70,4 g  

       

       

       

       

79,7 kcal 108,8 kcal 149,1 kcal 67,1 kcal 125,9 kcal 112,4 kcal 147,5 kcal

338 kJ 458,2 kJ 624,4 kJ 283,4 kJ 529,7 kJ 473,3 kJ 613,8 kJ

0 g 1,9 g 5,2 g 0,1 g 2,1 g 2 g 6,8 g

18,4 g 17,6 g 19,1 g 14,7 g 16,5 g 18,4 g 11,4 g

       

       

       

       

       

       

Nachtisch 

Essen auf 

Rädern

Pfirsichkompott Würfel CF 

Pfirsichwürfel 4,25Lt ATG 

3kg

Heidelbeerjoghurt 3,5% CF 
M

Sahne geschlagen 
M

Grüne Grütze TCF Grüne 

Grütze Kiwi Pulver o.K. 
1

Obstsalat TK TCF Aprikosenquark CF 

Aprikosenquark 20% 
M

Erdbeerpudding TCF 

Erdbeerpuddingpulver z.K. 
M,1

Vanillemousse m. Sahne 

TCF Vanillemousse Pulver 

o.K. 
M

vegetarische 

Kost Essen 

auf Rädern

Maultasche geschn.gebraten 

II o.Milch, m. Ei 
Ei,Sel,Wz

Bratensauce TCF Delikatess 

Knorr Notfallversorgung

Vinaigrette, Essig Öldressing 

m. Salatkräutern & frischen 

Zwiebeln 
Sel,Su,4,6

Eisbergsalat

Linsen m. Gemüsebrunoise 

sauer TK III Gemüsebrühe 

klar TCF I 
Sel,Wz,1,5

Spätzle Schmids CF 

Eierspätzle frisch Schmids 
Ei,Wz

Senf mittelscharf CF II 

Portion aus 5/10kg 
Sen

Wiener Würstchen Saiten 

70g CF Saitenwurst  
4,2,10

Jerelli Nudeln TCF 
Wz

Pute Rahmgeschnetzeltes II 

Pute Geschnetzeltes 
M,Su,Wz,1,6

Karottensalat Saure Sahne 

Ananas 
M

Königsberger Klopse II 

Hackfleisch gemischt 
Ei,Wz

Rote Beetesalat Streifen 

TCF I nur Raps Öl, ohne 

Essig 
Sel,9

Langkornreis parboiled

Kapernsauce 
M,Wz

Lachs Filet Blätterteig Spinat 

TK1g CF Lachsfilet 

Blätterteig Spinat MSC TK1g 
F,M,Sel,Wz

Kartoffelpüree Flocken 

kaltquellend TCF 

Kartoffelpüree Flocken 

m.Milch Pfanni 
M

Bratensauce TCF Delikatess 

Knorr Notfallversorgung

Graupeneintopf III 
Sel,Ge Kalb Brust gefüllt TK m. 

Sauce  Kalb Brust gefüllt TK 
Ei,M,Sel,Su,Wz,1,6

Rotkohl TCF III m.Apfelmus 
4,14

Semmelknödel 90g CF 

Semmelknödel 90g 
Ei,Wz,2

Vollkost 

Essen auf 

Rädern

Grießbrei I 
M,Wz,8

Pflaumenkompott 1/2 Frucht 

CF Pflaume 1/2 4,25Lt ATG 

2,5kg 
4

Leichte 

Vollkost 

Essen auf 

Rädern

Vanillesauce TCF I 

Vanillepuddingpulver z.K. 
M

Kirschenmichel I Toastbrot 

geschn.0,5kg 
Ei,M,Wz

Makkaroni kurz TCF 

Makkaroni Nudeln m.Ei 
Ei,Wz

Balsamicodressing m. Honig 

& Tomatenketchup 
Sen,Su,6

Eichblattsalat grün

Tomatensauce I 

Zwiebelwürfel 1cm TK, 

Tomatenpulpe 
Wz

Zucchini Pfannkuchen CF TK 

70g 
Ei,M,Wz

Karottensalat Saure Sahne 

Ananas 
M

Lauchbratling Frikadelle III 

Lauchringe TK 
Ei,Wz

Kartoffelpüree Flocken 

kaltquellend TCF 

Kartoffelpüree Flocken 

m.Milch Pfanni 
M

Kräutersauce I Petersilie 

Schnittlauch Dill 
M,Wz

Rahmspinat m. Zwiebeln TK 

Spinat gehackt TK 
M,Wz

Rührei TCF Vollei flüssig 
Ei,M

Salzkartoffeln Kartoffelviertel 

Kartoffelviertel

Huhn Eintopf m. 

Suppennudeln 
Ei,Sel,Wz

Kalb Brust gefüllt TK m. 

Sauce  Kalb Brust gefüllt TK 
Ei,M,Sel,Su,Wz,1,6

Bohnengemüse TK  TK 

Delikatess Bohnen 10kg

Spätzle CF Eierspätzle frisch 

Bürger 
Ei,Di,Wz

Gemüsebrühe klar TCF I

Einlage Grünkernklößchen 7 

St. 
Ei,M,Di,Wz

Suppe Essen 

auf Rädern

Grießsuppe gebrannt I 

Gemüsekraftbrühe 
Wz

Blumenkohlcremesuppe IV 

Blumenkohl 5/15 TK 
M,Wz

Fleischsuppe klar TCF

Einlage Muschelnudeln 
Ei,Wz

Käsecremesuppe Tessin 

TCF Käsecremesuppe 

Tessin odZ 
M,So,Wz

Steckrübencremesuppe KBI 

II Steckrübenwürfel TK 
M,Wz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

25.03.2024 bis 31.03.2024, 13. KWSpeiseplan Essen auf Rädern, St. Lukas, Wernau

Legende der Nährwerte: Energiegehalt (kcal)
Energiegehalt (kJ)
Eiweiß (mg/g)
Fett (mg/g)
gesättigte Fettsäuren (mg/g)
Kohlenhydrate (mg/g)
Zucker (mg/g)
Salz (mg/g)

Bei Lebensmittelunverträglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. Änderungen vorbehalten. Wir wünschen einen guten Appetit!


