Montag 25.03.

Kw 13 2024, Speiseplan Essen auf Radern, St. Lukas, Wernau

Dienstag 26.03.

Mittwoch 27.03.

Donnerstag 28.03. Freitag 29.03.

(@ Keppler-Stiftung

Kliche Telefonnr.: 07153 930973

Samstag 30.03.

Sonntag 31.03.

Gebrannte Blumenkohlcreme | Nudelsuppe ( mit § Kdsecremesuppe {f Steckriibensuppe { HGemusekloRchen-
Suppe Griel3suppe -suppe Muschelnudeln) | | suppe
Essen auf i i
Rédern I I
Wz . M,Wz . Ei,Wz . M,So,Wz . M,Wz . . Ei,M,Di,Wz .
gerostete Linsen mit Spatzle || Putengeschnetzel{| Kdnigsberger Lachsfilet Graupeneintopf Geflllte
Maultaschen mit || und Saitenwurst | tes mit Nudeln | Klopse in Blatterteigtasche || | Kalbsbrust mit
Vollkost Ei und Sauce, und Karottensalat || Kapernsauce, mit Sauce und || Sauce, dazu
Ess_,_en auf Blattsalat | Reis und Rote- Piree Rotkraut und
Radern Beetesalat | | Knddel
4,6 Ei,Sel,Wz,Su . 1,5,4,2,10 SeI,Wz,Ei,§en 1,6 Wz,M,Su ' 9 Ei,Wz,Sel,M ' F,M,Sel,Wz . Sel,Ge . 1,6,4,14,2 Ei,M,SeI,Slu,Wz
Kirschenmichl mit Maccaroni in Salziger geflllter || Lauchburger mit | Rahmspinat mit || Huhnersuppe mit || Geflillte
Leichte Vanillesauce fruchtiger Pfannkuchen mit || Sauce und Plree Ruhrei und Hoérnchennudeln Kalbsbrust mit
Vollkost Tomatensauce mit Karottensalat || Kartoffeln | Sauce, Spatzle
Essen auf Blattsalat | und griinen
Réadern | | Bohnen
M,Ei,Wz . 6 Ei,Wz,Sen,Su Ei,M,Wz ' Ei,Wz,M ' M,Wz,Ei . Ei,Sel,Wz . 1,6 Ei,M,SeI,Su,Wz,DIi
Griel3brei mit
vegetarische H Kompott H
Kost Essen I I
auf Radern I I
. . . . . 8,4 M,\Wz : :
Nachtisch Pfirsichkompott || Heidelbeerjoghurt | Griine Gritze mit | Obstsalat Exotik Pfirsichquark || Erdbeerpudding |; Vanillecreme
Essen auf Sahne i 1
Réadern H H
M 1M M 1M M

Legende der Zusatzstoffe und Allergene: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 4 - mit Antioxidationsmittel, 5- mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwefelt, 7 -
geschwarzt, 8- gewachst, 9- mit StiBungsmittel(n), 10 - mit Phosphat, 11 - coffeinhaltig, 12 - chininhaltig, 13 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 14 - mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln, 15 - mit Alkohol ,Wz- Weizen,Ro- Roggen,
Ha- Hafer, Ge - Gerste, Di- Dinkel, Ka - Kamut, K -Krebstiere, Ei -Eier, F -Fisch, Er - Erdnisse, So -Soja, M -Milch (einschlie3lich Laktose), Man- Mandeln, Has - Haselnuss, Wal - Walnuss, Ca- Cashew, Pec- Pecanuss, Pa-
Paranuss, Pi - Pistazie, Mac - Macadamianuss, Sel - Sellerie, Sen - Senf, Ses - Sesamsamen, Su - Schwefeldioxid und Sulfite, L - Lupine, W - Mollusken (Weichtiere)

Bei Lebensmittelunvertraglichkeiten sprechen Sie uns bitte an.

Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen einen guten Appetit!




Speiseplan Essen auf Rédern, St. Lukas, Wernau

Suppe Essen
auf Réadern

Vollkost
Essen auf
Radern

Leichte

Vollkost
Essen auf

Radern

Montag
Grief3suppe gebrannt |
Gemiisekraftbrihe

Maultasche geschn.gebraten
Il 0.Milch, m. Ei &2
Bratensauce TCF Delikatess
Knorr Notfallversorgung
Vinaigrette, Essig Oldressing
m. Salatkrautern & frischen
Zwiebeln S#Su46
Eisbergsalat

Vanillesauce TCF |
Vanillepuddingpulver z.K. ™
Kirschenmichel | Toastbrot
geschn.0,5kg BMW?

Dienstag
917keal Blumenkohlcremesuppe IV
383610 Blumenkohl 5/15 TK "2

039

1099

s624kedl | insen m. Gemiisebrunoise
sauer TK |l Gemusebriihe
Klar TCF | S#W=15
1229 gpatzle Schmids CF
56,09 Ei€rspatzle frisch Schmids
Eiwz

27755 kJ

Senf mittelscharf CF 11
Portion aus 5/10kg 5"
Wiener Wiirstchen Saiten
70g CF Saitenwurst *%*°

680.7keal Makkaroni kurz TCF
2870,2k3 Makkaroni Nudeln m.Ei
Balsamicodressing m. Honig
& Tomatenketchup Se"Su¢
108,5 g Eichblattsalat griin
Tomatensauce |
Zwiebelwiirfel 1cm TK,
Tomatenpulpe V*

EiWz

879

Mittwoch
993kea Fleischsuppe klar TCF

a3 Einlage Muschelnudeln 5W*

269

559

938 keal

Jerelli Nudeln TCF ?
30187k Pute Rahmgeschnetzeltes I

Pute Geschnetzeltes
1839 M,SuWz1,6

74,3 ¢ Karottensalat Saure Sahne
Ananas "

s7atked Zycchini Pfannkuchen CF TK

2407k3 709 EiMwz
Karottensalat Saure Sahne

49
¢ Ananas M

Donnerstag
322ked Kasecremesuppe Tessin
1361k 1CF Kasecremesuppe

Tessin odz "SoW?
19

s18.8kea Kgnigsberger Klopse Il
21731k Hackfleisch gemischt 52
Rote Beetesalat Streifen
589 TCF | nur Raps Ol, ohne
63,39 ESsig Sel9
Langkornreis parboiled
Kapernsauce """

608.1keal | quchbratling Frikadelle 111
25437k Lauchringe TK Eiwz
Kartoffelpuree Flocken
1049 kaltquellend TCF
0 g Kartoffelplree Flocken

vegetarische

Kost Essen
auf Radern
Pfirsichkompott Wiirfel CF 974 Heidelbeerjoghurt 3,5% CF ™
Pfirsichwiirfel 4,25Lt ATG 25810
3kg
Og
Nachtisch 1849
Essen auf
Radern

Bei Lebensmittelunvertraglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. Anderungen vorbehalten.

87,39
m.Milch Pfanni ™
Krautersauce | Petersilie
Schnittlauch Dill """
1088k gahne geschlagen ™ 19 keal Obstsalat TK TCF
sss2k) Grune Gritze TCF Griine 624,4 K1
Griitze Kiwi Pulver 0.K. *
199 529
1769 1919

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Freitag
821kl Steckriibencremesuppe KBI
w9210 11 Steckriibenwiirfel TK M2

39

829

67i1ked | achs Filet Blatterteig Spinat
as13.0k0 TK1g CF Lachsfilet
Blatterteig Spinat MSC TK1g
1399 FM,Selwz
57,39 Kartoffelpiree Flocken
kaltquellend TCF
Kartoffelptiree Flocken
m.Milch Pfanni ™
Bratensauce TCF Delikatess
Knorr Notfallversorgung

244 kel Rahmspinat m. Zwiebeln TK
1012k Spinat gehackt TK Mwz
s, Rilhrei TCF Vollei fliissig EiM
9 Salzkartoffeln Kartoffelviertel
198 ¢ Kartoffelviertel

671 keal Aprikosenquark CF
2340 Aprikosenquark 20% M
01g
1479

i

\

1

® Keppler-Stiftung

25.03.2024 bis 31.03.2024, 13. KW

Samstag

68,8 keal
286,8 k)
239

699

344,8 kcal .
“@ Graupeneintopf 11l S¢-¢¢
1440,6 kJ
929
3129
443ked Hyhn Eintopf m.
Ei,Sel,Wz

1846,7 0 Suppennudeln
128¢

27,29

GrieRbrei | W28
Pflaumenkompott 1/2 Frucht
CF Pflaume 1/2 4,25Lt ATG

2,5kg 4

125,9 keal

Erdbeerpudding TCF
Erdbeerpuddingpulver z.K.
M1

529,7 k)
219

1659

Legende der Nahrwerte:

Sonntag
Gemiisebriihe klar TCF |

Einlage Grunkernkléf3chen 7
St. Ei,M,Diwz

2418 keal Kalb Brust gefillt TK m.

10205k Sauce Kalb Brust gefiillt TK
EiM,Sel,SuWz,1,6

039 Rotkohl TCF Ill m.Apfelmus
414
Semmelknodel 90g CF
Semmelknodel 90g =*2

4799

26.1keal Kalh Brust gefiillt TK m.
s0s0 k) Sauce Kalb Brust gefilit TK
Ei,M,Sel,SuWz,1,6
159 Bohnengemiise TK TK
16,2 g Delikatess Bohnen 10kg
Spétzle CF Eierspatzle frisch
Burger Ei,Di,Wz

465,1 keal
1959,7 kJ
829

7049

Hz4ked  vanillemousse m. Sahne

TCF Vanillemousse Pulver
oK. M

4733k
29

1849

Energiegehalt (kcal)
Energiegehalt (kJ)

Eiwei (mg/g)

Fett (mg/g)

gesattigte Fettsauren (mg/g)
Kohlenhydrate (mg/g)
Zucker (mg/g)

Salz (mg/g)

122,3 keal

509,9 k)

289

109

620,9 keal

2595,2 kJ

169

5269

704,1 keal

2943 kJ

1759

59,69

1475 keal

6138 k)

689

1149



