Montag 08.04.

Kw 15 2024, Speiseplan Essen auf Radern, St. Lukas, Wernau

Dienstag 09.04.

Mittwoch 10.04.

Donnerstag 11.04.

Freitag 12.04.

(@ Keppler-Stiftung

Kliche Telefonnr.: 07153 930973

Samstag 13.04.

Sonntag 14.04.

Gebrannte Lauchcremesuppe| Tomatencremesu i  Steckriiben- Spinatcreme- || H  Nudelsuppe
Suppe Griel3suppe ppe | cremesuppe suppe | |
Essen auf i i
Rédern | |
Wz . M,Wz . M,Wz . M,Wz . M,Wz . . Ei,Wz .
Cevapcici mit Saure Kutteln mit Gulasch vom Schweinehaxle Paniertes Wirsingeintopf mit|| Sauerbraten mit
Paprikasauce, || Bratkartoffeln und Schwein mit mit Sauce, dazu | Rotbarschfilet mit | Rindfleisch | Sauce, dazu
Vollkost Reis und Blattsalat Serviettenknodel [|Kartoffelgratin und| Remouladensauc || Rotkraut mit
Ess_,_en auf Blattsalat und Bayrisch ||  Rettichsalat e und Semmelknddel
Radern Kraut Kartoffelsalat |
4,6 Ei,Sel,Su,Wz . 4,6,1 Sel,Su,Wz ‘ 1,6 Ei,M,Wz,Sen,Su ' Ei,M ' F,Wz,Ei,M,Sen,Sel . 2 M,Di,Ge,Ro,Wz . 4,1,6,2,14 Su,Wz,Ei .
Ofenschlupfer mit Spaghetti mit Gemusestrudel | Gemlseschnitzel | Kasespatzle mit | Kichererbseneinto| Sauerbraten mit
Leichte Vanillesauce "Gemise- mit K&dsesauce || mit Krautersauce, geschmelzten pf mit Gemuse Sauce, dazu
Vollkost Bolognese" und | und Gurkensalat || dazu Zwiebeln und Romanesco und
Essen auf Parmesan, dazu | Kartoffelpliree und Blattsalat Eiernudeln
Radern Blattsalat Rettichsalat | |
4 M,Ei,Wz . 6,2 Ei,Wz,Sen,Su,M,§eI 4,6 M,\Wz,Su,Ei,Sel ' Di,Wz,M ' 4,6 SeI,Su,Ei,M,Di,le 2 M,Di,Ge,Ro,Wz,SeII 4,1,6 Sel,Su,Wz,Ei .
Apfelkiichle mit
vegetarische H Zimtsauce H
Kost Essen I I
auf Radern I I
. . . : : M,Wz : :
Nachtisch Ananaskompott Himbeerquark Obstsalat Kirschjoghurt Hagebuttenquark || Nektarinenpuddin || Zitronenmousse
Essen auf i g i mit Sahne
Réadern i i
M M M M M

Legende der Zusatzstoffe und Allergene: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 4 - mit Antioxidationsmittel, 5- mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwefelt, 7 -
geschwarzt, 8- gewachst, 9- mit StiBungsmittel(n), 10 - mit Phosphat, 11 - coffeinhaltig, 12 - chininhaltig, 13 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 14 - mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln, 15 - mit Alkohol ,Wz- Weizen,Ro- Roggen,
Ha- Hafer, Ge - Gerste, Di- Dinkel, Ka - Kamut, K -Krebstiere, Ei -Eier, F -Fisch, Er - Erdnisse, So -Soja, M -Milch (einschlie3lich Laktose), Man- Mandeln, Has - Haselnuss, Wal - Walnuss, Ca- Cashew, Pec- Pecanuss, Pa-
Paranuss, Pi - Pistazie, Mac - Macadamianuss, Sel - Sellerie, Sen - Senf, Ses - Sesamsamen, Su - Schwefeldioxid und Sulfite, L - Lupine, W - Mollusken (Weichtiere)

Bei Lebensmittelunvertraglichkeiten sprechen Sie uns bitte an.

Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen einen guten Appetit!




Speiseplan Essen auf Rédern, St. Lukas, Wernau

Suppe Essen
auf Réadern

Vollkost
Essen auf
Radern

Leichte

Vollkost
Essen auf

Radern

vegetarische
Kost Essen
auf Radern

Nachtisch
Essen auf
Radern

Montag

Einlage Schnittlauch Bund
Grief3suppe gebrannt |
Gemiisekraftbrihe

Cevapcici geg.TK 4x30g CF
Ei

Langkornreis parboiled
Vinaigrette, Essig Oldressing
m. Salatkrautern & frischen
Zwiebeln #5446
Eichblattsalat griin
Paprikasauce TCF TK
Paprika V*

Vanillesauce TCF |
Vanillepuddingpulver z.K. ™
Ofenschlupfer m.
Apfellkompott TCF Toastbrot
geschn.0,5kg BMWz4

Ananaskompott Stiicke CF
Ananassticke 3,1Lt ATG
1,84kg

Dienstag
917keal Einlage Schnittlauch Bund
30k LAUChcremesuppe
Lauchwiirfel TK %2
03g

1099

78L2kedl Ejchplattsalat grin
Bratkartoffeln Scheiben
0,6cm geg. Kartoffelscheiben
1649 0,6cm geg., Zwiebeln
Vinaigrette, Essig Oldressing
m. Salatkrautern & frischen
Zwiebeln SSu46
Rind Kutteln sauer

3254,7 kJ

50,79

SuWz4,1,6

9Lk ghaghetti kurz m.Ei TCF EW?

28069 k) Balsamicodressing Essig

Oldressing Orangensatt,

Honig, Knoblauch S"S%6

80,1 g Eichblattsalat griin
Gemiisesauce Karotten fein
TK, Selleriewiirfel 1cm TK
M,Sel, Wz

Hartkése 32% gerieben 10g

1679

CF EiM2
894kl Himbeersahnequark Il o.
2041k Milch ™

01g

153¢g

Bei Lebensmittelunvertraglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. Anderungen vorbehalten.

Mittwoch
u24kea Einlage Petersilie kraus
465310 TOMatencremesuppe KBI I
Tomatenpulpe """?
259

769

4s5.9kedl Serviettenknddel CF Semmel
18086 0 S€rvietten Knédel Pfanni
EiMWz
499 Schwein Gulasch 2cm
104 Schwein Gulasch 2cm
Sen,Su,Wz,1,6
Bayrisch Kraut Il WeilRkraut

fein geschn., Kochwein weif3
Su,6

647 keal X MWz

Kasesauce GR

27041 k3 Gurkensalat Essig Ol & Dill
Su46

199 Gemiisestrudel vorgeg. TK
6559 2009 CF Ei,M,SelWz

94,6 keel Obstsalat TK TCF
396,2 kJ
079

1039

Donnerstag
1092keal Einlage Petersilie kraus
20k Steckriibencremesuppe KBI
Il Steckriibenwiirfel TK %2
9

s622keal Schwein Haxe geg.TK 120g
CF
Bratensauce TCF
1499 Bratensauce Delikatess
. Knorr odZ
Kartoffelgratin TCF Il Staiger
EiM
Rettichsalat weil? Rohkost I
nicht mariniert, geraspelt

2774,2 k3

51

s29.9keal Gemiise Knusperschnitzel
2051 TK 1g CF Gemiise
Knusperschnitzel TK 1g
289 Krautersauce | Petersilie
5439 Schnittlauch Dill ™"
Kartoffelpuree Flocken
kaltquellend TCF
Kartoffelpuree Flocken
m.Milch Pfanni ¥
Rettichsalat wei3 Rohkost I
nicht mariniert, geraspelt

Diwz

ik Kirschjoghurt 3,5% CF ™
2834 k)
olg

1479

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Freitag
ookl gpinatcremesuppe Il MW2
290,1kJ

239

79

6695keal Rotbarsch Filet pan.geg. TK
270470 140-160g CF "2
Remouladensauce TCF V
9.29 EiM,Sen

332¢ Kartoffel-schwabisch TCF
Sen,Sel

3B.2kedl Eichplattsalat griin
01510 Vinaigrette, Essig Oldressing
m. Salatkréutern & frischen
5809 7wiebeln Se+Su46
11,59 ZWiebelschmelze
Zwiebelwiirfel 1cm TK
Késespatzle m. Sahne
Emmentaler TCF Eierspatzle
frisch Biirger EMPWW2

07,7 keal
1orTke Hagebuttenquark "
454,2 kJ

29

1669

‘;T‘m. Keppler-Stiftung
\',]

08.04.2024 bis 14.04.2024, 15. KW

Samstag

109,5 keal
4534 K3
279

519

144 Brotiorb Abend MPheeRoOWz2
3120,2 ko Wirsingeintopf m. Rind
Gulasch Kartoffelwdirfel,
499 Rind Gulasch 1cm

2929

772,9 keal Brotkorb Abend M,Di,Ge,Ro,Wz,2

3200 k) Gemiiseeintopf m.
Kichererbsen Il
1869 Kartoffelwiirfel geschalt

659 vorgeg.lcm 5

Vanillesauce m. Zimt TCF

Vanillepuddingpulver z.K. M
Apfelringe Apfelkiichle geb.
TK 33-g CF “W?

108skeal - Nektarinenpudding TCF M
4548 k)
19

1259

Legende der Nahrwerte:

Sonntag
Fleischsuppe klar TCF 32,9 keal
Einlage Fadennudeln 5"/ 1300
Einlage Schnittlauch Bund
0lg
549
s288kea Rind Sauerbraten 6452 keal
13700k S€mmerrolle TG eingel. 21186K)
SuWz4,1,6
299 semmelknédel 90g CF 869
40,69 Semmelknodel 90g ="'#? 711g
Rotkohl TCF 1Il m.Apfelmus
4,14
26 keal Rind Sauerbraten 803,9 keal
11185k Semmerrolle TCF Rind 25186 K)
Sauerbraten eingel.
0,79 Sel,SuWz4,1,6 799
13,99 ROManescogemiise 30/60 6159
TK Romanesco 30/60 TK
Eiernudeln Drelli TCF
Eiernudeln Drelli
775,8 keal
3256,9 kJ
1789
1059
H23kedl - Zjtronenmousse m. Sahne | WLeked
a2k TCF Zitronenmousse Pulver g0,
oK. M
29 61g
1849 119¢
Energiegehalt (kcal)

Energiegehalt (kJ)

Eiwei (mg/g)

Fett (mg/g)

gesattigte Fettsauren (mg/g)
Kohlenhydrate (mg/g)
Zucker (mg/g)

Salz (mg/g)



