Montag 29.04.

Kw 18 2024, Speiseplan Essen auf Radern, St. Lukas, Wernau

Dienstag 30.04.

Mittwoch 01.05.

Donnerstag 02.05.

Freitag 03.05.

(@ Keppler-Stiftung

Kliche Telefonnr.: 07153 930973

Samstag 04.05.

Sonntag 05.05.

Riebelesuppe [Gemisecremesup| Maultaschensupp |{ Broccolicremesup | Steckribensuppe | H  Fladlesuppe
Suppe pe e I pe I I
Essen auf | 1
Rédern I I
Ei,Wz . M,Sel,Wz . Sel,Ei,Wz . M,Wz . M,Wz . . Ei,M,Wz .
Quarkauflauf mit || Putengeschnet- || Rinderroulade mit || Huhnerfrikassee Gnocchi mit Erbseneintopf mit | Kalbsrahmbraten
Himbeersauce zeltes mit Sauce, Servietten-|| mit Reis und Salat Blattspinat || Kartoffelwiirfel || mit Blumenkohl
Vollkost Bratkartoffeln und | knédelund | und Spétzle
Ess_,_en auf Blumenkohl-Salat Rotkraut I I
Réadern | |
8 Ei,M,Wz . 1,6,9 M,Su,Wz ‘ 6,14 Sen,SeI,Wz,Su,!Ei,M 6,4 Ei,M,Sel,Su,Wz ' M,Sel,Wz . . 1,6 M,Su,Wz,Ei .
Schinkennudeln Tellerrosti mit | Rinderroulade mit| Vegetarisches Schlemmerfilet | Gemuseeintopf || Kalbsrahmbraten
Leichte mit Tomatensauce|| Rahmkohlrabi Sauce, Spatzle Schnitzel, Italiano mit mit Rindfleisch mit Broccoli und
Vollkost und Blattsalat und Mischgemise || Krautersauce, Tomatensauce, Eiernudeln
Essen auf | Karotten und Kartoffeln und I
Radern Piree Blattsalat I
4,2,10,6 Ei,Wz,SeI,Sy M,Wz ‘ 6 Sen,SeI,Wz,Su,Ei,I?i Ei,M,Ha,Wz ' 4,6 F,M,Wz,Sel,Su . Sel . 1,6 M,Su,Wz,Ei .
Apfelstrudel mit
vegetarische L Vanillesauce |
Kost Essen H H
auf Radern I I
. . . . 1 WzEi,M : :
Nachtisch Mirabellen- Banane Tiramisucreme Obstsalat Pfirsich - 1 Schokopudding | Himbeerquark
Essen auf kompott Maracujajoghurt H —
Réadern H H
4 M M M M

Legende der Zusatzstoffe und Allergene: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 4 - mit Antioxidationsmittel, 5- mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwefelt, 7 -
geschwarzt, 8- gewachst, 9- mit StiBungsmittel(n), 10 - mit Phosphat, 11 - coffeinhaltig, 12 - chininhaltig, 13 - enthalt eine Phenylalaninquelle, 14 - mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln, 15 - mit Alkohol ,Wz- Weizen,Ro- Roggen,
Ha- Hafer, Ge - Gerste, Di- Dinkel, Ka - Kamut, K -Krebstiere, Ei -Eier, F -Fisch, Er - Erdnisse, So -Soja, M -Milch (einschlie3lich Laktose), Man- Mandeln, Has - Haselnuss, Wal - Walnuss, Ca- Cashew, Pec- Pecanuss, Pa-
Paranuss, Pi - Pistazie, Mac - Macadamianuss, Sel - Sellerie, Sen - Senf, Ses - Sesamsamen, Su - Schwefeldioxid und Sulfite, L - Lupine, W - Mollusken (Weichtiere)

Bei Lebensmittelunvertraglichkeiten sprechen Sie uns bitte an.

Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen einen guten Appetit!




Speiseplan Essen auf Rédern, St. Lukas, Wernau

Montag

Einlage Schnittlauch Bund
Einlage Schoberl W2
Gemiisebriihe klar TCF |
Einlage Riebelenudeln &V

Suppe Essen

auf Radern
Quark GrieRauflauf | &MW28
Himbeersauce |
Vollkost
Essen auf
Radern
Schinkennudeln Il
Kochschinken Streifen
EiWz,4,2,10
. Tomatensauce |
Leichte Zwiebelwiirfel 1cm TK,
Vollkost  tomatenpulpe W2
Essen auf Vinaigrette, Essig Oldressing
Radern m. Salatkréutern & frischen

Zwiebeln #5446

Eichblattsalat griin 4

vegetarische

Kost Essen
auf Radern
Mirabellenkompott CF
Mirabelle 4,251t ATG 2,4kg
Nachtisch
Essen auf
Radern

Dienstag
7s6keal Gemiisecremesuppe IV
31660 Suppengemuse "5#\2
Einlage Petersilie kraus
149

839

ss66keal pyte Rahmgeschnetzeltes 11

Pute Geschnetzeltes

M,SuWz1,6

1839 Bratkartoffeln Scheiben

6279 0,6cm geg. Kartoffelscheiben
0,6cm geg., Zwiebeln
Blumenkohlsalat CF
Blumenkohisalat 4,25Lt ATG
2 2kg Su,6,9

2884 kJ

s45.8keal Kohlrabigemiise Streifen TK
27100 M. Sahne Kohlrabistreifen
TK, Sahne haltbar 30% 1
459 MWz
93,3¢ Teller Rosti TK 1g CF Teller
Rosti TK 1g
Gartenkrauterdressing TCF

78,6 keal Banane CF
331,9kJ
0lg

1819

Bei Lebensmittelunvertraglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. Anderungen vorbehalten.

Mittwoch
1218keal Gemisebriihe klar TCF |1
203k Gemuse ganz 5
Einlage Suppenmaultaschen
*"9 10g CF 3x10g &5

579

4557keal Rind Roulade TK 180g TCF
LVK Rind Roulade

Schonkost TK Kochwein rot
6,6 g Sen,SelWz

1894,1 k3

344 Rotweinsauce TCF Sauce
z.Braten odz **®
Serviettenknddel CF Semmel
Servietten Knddel Pfanni
EiMWz
Rotkohl TCF | Rotkohl
tafelfertig 4,25Lt ATG 3,85kg
Su,Wz,14,6

se8.1keal Rind Roulade TK 180g TCF
LVK Rind Roulade

Schonkost TK Kochwein rot
8,39 Sen,Selwz

23535 kJ

58,79 ROtweinsauce TCF Sauce
z.Braten odz $*©
Spatzle CF Eierspatzle frisch
Burger Ei,.DiWz
Karotten Erbsengemiise TK
Karottenscheiben TK, Erbse
fein TK

864keal Tiramisucreme TCF Tiramisu

3614k Pulver 0.K. ™
01g

1939

Donnerstag
wskeal Brokkolicremesuppe V
567.8K) E\rﬂ(/)kkoli, GR Roux hell eigen
W2

169

1939

07kedl Highnerfrikassée |1

29630 Holland.,Erbsen WM Selsuwzé
Langkornreis parboiled
Eichblattsalat rot *

579 Gartenkrauterdressing TCF

1459

629keal Schnitzel veg. TK 90g CF TK
26364k V;\Ie:i i:\t{\vr;nzel veget.pan.
899 Krautersauce | Petersilie
5729 Schnittlauch Dill """
Karottengemiise Scheiben
TK Karottenscheiben TK
Kartoffelpuree Flocken
kaltquellend TCF
Kartoffelpuree Flocken
m.Milch Pfanni ™

18keal  Opstsalat Kiel TK TCF
579,8 kJ
35g

1959

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Freitag
882keal Steckriibencremesuppe KBI
67k |1 Steckribenwiirfel TK "2
Einlage Schnittlauch Bund
9

7033kea Gnocchi TK TCF Gnocchi TK
20610 ko Blattspinat TK m. Zwiebeln
Blattspinat TK M-Sz
138¢g

7199

389.3kedl Eighergsalat
1618010 SChlemmerfilet Italiano MSC
TK 180g CF zum auflegen
7,79 FM
3124 TOMatensauce |
Zwiebelwiirfel 1cm TK,
Tomatenpulpe V*
Salzkartoffeln Kartoffelviertel
Kartoffelviertel
Vinaigrette, Essig Oldressing
m. Salatkréutern & frischen
Zwiebeln 55446

otk pfirsich Maracujajoghurt

253,7k) 3,5% CF ™
01g

1339

i

\

1

® Keppler-Stiftung

29.04.2024 bis 05.05.2024, 18. KW

Samstag

69,5 keal
289,7 k)
239

79

6528keal Erhseneintopf gelbe Erbsen
2136210 IV Sommergemtise TK
969

999g

405.1keal Gemiiseeintopf m. Rind
1684410 CUIASCh Kartoffelwarfel,
Rind Gulasch 1cm 5
569

313¢g

Apfelstrudelschnitte TK 110g
cF"*

Vanillesauce CF |
Vanillesauce 5% 2Lt 5%
Debic EM1

13,4 keal Schokopudding TCF
48110 Schokopuddingpulver z.K. ™
219

1759

Legende der Nahrwerte:

Sonntag
Gemiisebriihe klar TCF |
Einlage Schnittlauch Bund
Einlage Fladle CF BMW2

25kedl Kalb Rahmbraten 11 Kalb
10625 k) Tafelspitz MS*Wz16
Spatzle Schmids CF
079 Ejerspatzle frisch Schmids
Eiwz
3359
Blumenkohlgemiise 20/40

TK Blumenkohl 20/40 TK

1666 keal Kalp Rahmbraten 11 Kalb
s98,0 k| Tafelspitz MSuwz16
Brokkoligemuse 20/40 TK
259 Brokkoli 20/40 TK
12,6 g Eiernudeln Drelli TCF
Eiernudeln Drelli

873,1 keal
3677,1 k)
1739

12759

m2zked Himbeersahnequark ™

4723k
29

1769

Energiegehalt (kcal)
Energiegehalt (kJ)

Eiwei (mg/g)

Fett (mg/g)

gesattigte Fettsauren (mg/g)
Kohlenhydrate (mg/g)
Zucker (mg/g)

Salz (mg/g)

129 keal

5379k

429

1229

591,7 keal

2478,9 k3

1149

4639

592,8 keal

2467,4 k)

1099

4939

97,3 keal

406,9 k)

079

1059



